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Grow Old in Style: 
Use Government Resources To 
Add Style, Grace, and Age Well

Bilingual Resources on Aging/

Recursos Bilingües sobre Envejecimiento  



Contributions of the Old
Contribuciones de los viejos

Alexander Graham Bell registered a patent at 75

Martha Graham danced at 75, choreographed at 95

Betty White started new sitcom at 90

Average age of US Senators is 60

Average age of Supreme Court Justices is 68

Donald Trump is 72

Joe Biden is 76

Bernie Sanders is 77

Nancy Pelosi is 78

Elizabeth Warren is 69



Sayings about Age/Refranes sobre la edad



To develop a positive view of aging/ Desarrollar una visión positiva del 
envejecimiento

To provide statistics on an aging population/Proveer estadísticas sobre el 
envejecimiento de la población

To present government resources on aging for the general public and for 
researchers/Presentar los recursos gubernamentales sobre el envejecimiento 
para el público en general y para los investigadores

To offer resources in Spanish to meet the needs of the Hispanic population / 
Ofrecer recursos en español para satisfacer las necesidades de la población 
hispana.
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The last period of human life,

often considered to be the years

after 65

http://www.thefreedictionary.com/

Último periodo de la vida de una persona

, cuando tiene una edad avanzada

http://es.thefreedictionary.com/

http://www.thefreedictionary.com/
http://es.thefreedictionary.com/


An Aging Population: Statistics/
Envejecimiento de Población: Estadísticas



An Aging Population: Statistics/
Envejecimiento de Población: Estadísticas

http://www.aoa.acl.gov/Aging_Statistics/index.aspx

Administration on Aging

The population aged 65 and over numbered 46.2 million in 2014, an 
increase of 10 million or 28% since 2004/La población de edad 65 en
adelante contiene un número de 46.2 millones en el año 2014. Desde el 
2004, hubo un aumento de 10 millones o un 28%.

Persons reaching age 65 have an average life expectancy of an 
additional 19.3 years (20.5 years for females and 18 years for 
males)/Las personas que están próximas a alcanzar la edad de 65 
tiene una expectativa de vida con un promedio adicional de 19.3 
años (es decir, 20.5 años en las femininas y 18 años en el género
masculino).

http://www.aoa.acl.gov/Aging_Statistics/index.aspx


An Aging Population: Statistics/
Envejecimiento de Población: Estadísticas

Minority populations have increased from 6.5 million in 2004 (18% of the older adult population) to 
10 million in 2014 (22% of older adults) and are projected to increase to 21.1 million in 2030 (28% of 
older adults)/La población de minoria ha aumentado de 6.5 milliones en el 2004 (18% de la 
población de adultos mayores) a 10 milliones en el 2014 (22% de adultos mayores) y está 
proyectado a aumentar a 21.1 millones en el 2030 (28% de adultos mayores).

In 2014, about 554,579 
grandparents had the 
primary responsibility for 
their grandchildren who lived 
with them. / En el 2014, 
aproximadamente 554,579 
abuelos tenían la 
responsibilidad principal de 
sus nietos que vivían con 
ellos. 

http://www.aoa.acl.gov/Aging_Statistics/index.aspx

http://www.aoa.acl.gov/Aging_Statistics/index.aspx


Stages of Aging/Etapas del envejecimiento

• the young-old (approximately 65–74)/ los jóvenes de edad (aproximadamente 65-74)

• the middle-old/old-old (ages 75–84)/ los mayores de edad (edades 75-84)

• the very old (over age 85)/ los muy ancianos (mayores de 85 años)

http://www.nature.com/ejcn/journal/v58/n8/pdf/1601950a.pdf

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25369763

http://www.nature.com/ejcn/journal/v58/n8/pdf/1601950a.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25369763


You Can’t Avoid Aging: Make it as healthy as possible
No se puede evitar el envejecimiento: hazlo lo más saludable posible

For a positive attitude toward age/Para una actitud positiva hacia la edad

Physical Health
Exercise
Medical Care

Mental Health
Attitude
Exercise (your brain)

http://www.cdc.gov/aging/index.html
Link to the Centers for Disease Control (CDC) page on healthy 
aging

https://medlineplus.gov/healthyaging.html
Link to Medlineplus healthy aging information

Salud física
Ejercicio
Atención médica

Salud mental
Actitud
Ejercicio (su cerebro)

http://www.cdc.gov/aging/index.html
https://medlineplus.gov/healthyaging.html


CDC Internet Page on Healthy Aging
CDC Página de Internet del Envejecimiento saludable



Internet Page of Medline Plus on Healthy Aging
Página de Internet de Medline Plus sobre el Envejecimiento Saludable



Physical Health/Salud Física

https://www.healthypeople.gov/2020/topics-objectives/topic/older-adults
Link to healthypeople.gov information on old age

https://www.youtube.com/watch?v=jvOU4Do4xZ8
“How Old is Your Heart?” A video from the Centers for Disease Control
“¿Cuan Viejo es tu Corazón?” Un video de los Centros para el Control y la Prevención de 
Enfermedades

https://www.nia.nih.gov/espanol
Link to National Institute for Aging (NIA) resources in Spanish
Enlace a recursos de envejecimiento del NIA en español

https://go4life.nia.nih.gov/
Link to “Go For Life Program” Reources
Enlace a recursos del programa “Go for Life”

https://www.healthypeople.gov/2020/topics-objectives/topic/older-adults
https://www.youtube.com/watch?v=jvOU4Do4xZ8
https://www.nia.nih.gov/espanol
https://go4life.nia.nih.gov/


Spanish Language Internet Page of The National Institute on Aging/
Pagina del Internet del Instituto Nacional Sobre el Envejecimiento



Mental Health/Salud Mental

http://www.cdc.gov/aging/mentalhealth/index.htm

https://www.womenshealth.gov/

https://www.nimh.nih.gov/health/topics/older-adults-and-mental-health/index.shtml

http://www.cdc.gov/aging/mentalhealth/index.htm
https://www.womenshealth.gov/
https://www.nimh.nih.gov/health/topics/older-adults-and-mental-health/index.shtml


Internet Page of Office of Women’s Health on Healthy Aging
Pagina del Internet de la Oficina de Salud de la Mujer sobre Envejecimiento Saludable



Discrimination, Laws, and The Workplace 
La discriminación, las leyes y el lugar de trabajo

http://www.aoa.acl.gov/AoA_Programs/OAA/index.aspx

Congress passed the Older Americans Act (OAA) in 1965 in 
response to concern by policymakers about a lack of community 
social services for older persons. The act was reauthorized in 2016.

https://www.eeoc.gov/laws/statutes/adea.cfm

Text of the Age Discrimination in Employment Act of 1967 

(Pub. L. 90-202) (ADEA), as amended, as it appears in 

volume 29 of the United States Code, beginning at section 

621. The ADEA prohibits employment discrimination 

against persons 40 years of age or older. The Older 

Workers Benefit Protection Act (Pub. L. 101-433) amended 

several sections of the ADEA.

http://www.aoa.acl.gov/AoA_Programs/OAA/index.aspx
https://www.eeoc.gov/laws/statutes/adea.cfm


Myths about older workers
Mitos sobre los trabajadores viejos

Afraid of change/Miedo de los cambios

Technologically inept/ Inepto tecnologicamente

Slow to learn/Aprende lentamente

Lack creativity/Falta creatividad

Less flexible and adaptable/Menos flexible y adaptable 



Practical Things: money, pensions, long-term care/Las cosas 
prácticas: el dinero, las pensiones, el cuidado a largo plazo

https://gobierno.usa.gov/jubilacion

Link to information in Spanish on 
retirement/ Enlace a la información en 
español sobre jubilación

https://www.ssa.gov/agency/glossary/english
-spanish-glossary.html
An English-Spanish glossary of terms used by 
Social Security/ Un glosario Inglés-Español de 
términos utilizados por el Seguro Social

https://gobierno.usa.gov/jubilacion
https://www.ssa.gov/agency/glossary/english-spanish-glossary.html


The Final Result: Death and Grieving 
El resultado final: la muerte y el duelo

http://www.eldercare.gov/

Link to help in finding resources for caring for the 
elderly

https://medlineplus.gov/spanish/bereavement.html
Link to Spanish information on death and grieving

http://www.eldercare.gov/
https://medlineplus.gov/spanish/bereavement.html


Internet Page of Medline Plus in Spanish on Grieving
Página de Internet de Medline Plus en español sobre el duelo



Government Agencies focused on Aging Information
Agencias gubernamentales enfocadas en la información del envejecimiento

https://www.nia.nih.gov/

https://www.nia.nih.gov/espanol

http://www.aoa.acl.gov/

Internet Page of the Administration on Aging/ 
Página de Internet de la Administración sobre 
el Envejecimiento

https://www.nia.nih.gov/
https://www.nia.nih.gov/espanol
http://www.aoa.acl.gov/


Resources for Research
Recursos para Investigación

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed

https://www.nia.nih.gov/research/scientific-resources

https://www.nia.nih.gov/about/strategic-directions-2016/introduction

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
https://www.nia.nih.gov/research/scientific-resources
https://www.nia.nih.gov/about/strategic-directions-2016/introduction
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